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Sicherheit rund ums SUP 

Safety & SUP 

Das wirst du lernen:  

 Wie komme ich zurück auf mein Board?  

 Und wie helfe ich einem anderen SUPer zurück auf sein Board?  

Wir üben im tiefen Wasser 

 

 Wie kann ich einen SUPer in Not abschleppen?  

Verschiedene Abschleppmanöver werden geübt. 

 

 Wie mache ich in Not auf mich aufmerksam?  

Notsignale, die du kennen solltest. 

 

 Was ist in Punkto Ausrüstung, Wasser- und Naturschutz zu 

beachten? 

Leash, Rettungsmittel, Vorfahrtsregeln, Beschilderung am Bodensee. 

 

Kurs ab drei Personen 

Dauer: ca 3h, Kosten: 35€ mit eigener Ausrüstung, 50,-€ inkl Ausrüstung 

Anmeldung unter mail@SUPerBodensee.de 


