
PREISE und KURSE von Berenice 2022/23 

 

Yoga 

 

Kurse 10 Einheiten Präsenz 

MorgenYoga bei Berenice 75 min     CLOSED Group 

10 er-Karte Yoga in der Schwangerschaft 60 min    150,-€ 

10 er-Karte Yoga mit Baby 60 min      150,-€ 

 

Yoga Online Livestream 

Yoga 4 all 60 min 

• Nur als Kurs buchbar, Anzahl der Einheiten variiert, 8,00€ /Einheit 

YIN Yoga 45 min 

• Nur als Kurs buchbar, Anzahl der Einheiten variiert,  7,00€ /Einheit 

Zustieg in den laufenden online-Kurse bis Ende ist jederzeit im Block möglich. Kontaktiere mich gerne. 

Pro Einheit im Yoga 4 all/Block: Termine x 8,50€ 

Pro Einheit im YIN Yoga/Block: Termine x 7, 50€ 

 

Einzelstunde Outdoor 60 min/ 90 min    55,-€ / 85,-€ 

Einzelstunde Indoor bei dir 60 min/ 90 min    75,-€ / 105,-€ 

Einzelstunde Indoor bei mir 60 min/90 min    65,-€ / 95,-€ 

Einzelstunde Online 60 min/ 90 min     45,-€ / 65,-€ 

 

 

  



SUP Yoga  und  SUP 
 

SUP Yoga inkl. Material  (im Winter zuzügl. Drysuit)  60 min 

Einzelstunde         75,-€ 

Zu Zweit          39-,€ 

Gruppenstunde Open Class       29,-€ 

Vollmond Class         39,-€ 

 

SUP inkl. Material (im Winter zuzügl. Drysuit) 

Quickstart  1,5 h 

• Einzel          75,-€ 

• Zwei Personen        65,-€ 

• Ab drei Personen        49,-€ 

SUP Tour 1,5 h 

• Einzel          75,-€ 

• Zwei Personen        65,-€ 

• Ab drei Personen        49,-€ 

SUP Kids 1,5 h      siehe aktuelle Ausschreibung 

SUP Family       Frage ein Angebot an 

SUP Company       Frage ein Angebot an 

 

Paddle & Relax      - Tour mit Traumreise in der Gruppe, pro Person 

• Sonnenuntergang         39,-€ 

• Vollmond           49,-€ 

SUNrise Yoga &Paddle        39,-€ 

 

Für individuelle Wünsche und Packages frage mich an. 


